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Das Immunsystem befindet
sich nicht nur an einem be-
stimmten Ort im Korper oder
in einem einzelnen Organ - es
handelt sich um ein Zusam-
menspiel von verschiedenen
Vorgingen. Thnen zugrunde
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liegt die Bildung von Immun-
zellen im Knochenmark, die
sich stindig erneuern, reifen
und ins Blut abgegeben wer-
den. Krankheitskeime werden
erkannt, vernichtet und besei-
ligt. Beteiligt an der Kdrper-
abwehr sind vor allem weilie
Blutkdrperchen (Lymphozy-
ten) in unterschiedlichen For-
men und sogenannte  Fress-
zellen” [Makrophagen), die
fiir den Abtransport von ent-
larvten Krankheitserregern
verantwortlichsind.

Wenn das System gestort
wird, sind wir anfélliger fiir
Infektionen. Bestimmte ange-
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Die kleine Pa- 4
tientin Judith

bei der Be-
handlung

borene Krankheiten kinnen
das Immunsystem direkt be-
treffen und werden bei Kin-
dern oft nicht oder nur sehr
spét erkannt. Dazu gehirt der
sogenannte , primire Immun-
defekt”, PID, durch den der
Kérper nicht in der Lage ist,
Krankheitserreger unschid-
lichzumachen.

Oft liegen Stirungen bei
der Bildung von Antikérpern
durch bestimmte weille Blut-
kirperchen wvor. Antikorper
werden von B-Lymphozyten
gebildet und sind Eiweibiver-

bindungen, welche an Keimen
wandocken® und sie ausschal-
ten. Werden zu wenig Antikir-
per (Immunglobuline) produ-
ziert, ist der Mensch kaum vor
Infektionen geschiitzt,

Manche Patienten entwi-
ckeln eine Autoimmunerkran-
kung. Thre Antiktirper richten
sich z. B. gegen das eigene Blut
(Thrombozytopenie, Mangel an

Blutplittchen, Hamolyse, Zer-
fall der roten Blutkirperchen)
oder gegen Organe. Krankhei-
ten wie Arthritis, Hepatitis etc.
kiinnen die Folgen sein,

Wenn Kinder sténdig schwe-
re Infekte haben — haufig Mit-
telohrentziindungen, Lungen-
entziindungen oder Nebenhdh-
lenentziindungen — sollte unbe-
dingt eine Abklirung herbeige-
fithrt werden. Acht bis zwlf
Infekte ab dem Kindergarten-
alter pro Jahr gelten noch als
normal, sofern sie komplikati-
onslos verlaufen.

.Ist die Krankheit einmal er-
kannt, kkann sie bei bestimmten
Formen durch die regelméaBige
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Gabe von Immunglobulinen gut
beherrscht werden. Die Betrof-
fenen kinnen ein weitgehend
unbeschwertes Leben fithren”,
erklart Univ.-Prof. Dr. Andreas
Bock, Universitatsklinik fir
Kinder- und Jugendheilkunde
im Wiener AKH. ,Wir befiirch-
ten, dass es viele Kinder und
Jugendliche, aber auch Er-
wachsenein Osterreich gibt, bei
denen PID noch nicht diagnos-
tiziert wurde. Fritherkennung
und die richtige Therapie wi-
ren aber wichtig, um bleiben-

¢ denSchédden vorzubeugen.”

Nun hat sich auch eine
Selbsthilfegruppe (Siehe Kas-
ten) formiert. Die Vorsitzende
Karin Modl (45) ist selbst Pati-
entin. So wie auch die 12jihrige
Judith. Im Alter von 19 Mona-
ten wirde bei einer Blutunter-

WeiBe BlutkGrperchen sind
wichtig fir das Immunsystem

suchung festgestellt, dass sie zu
wenig Leukozyten hat. Ab dem
3. Lebensjahr bekam sie Infu-
sionen mit Immuglobulinen,
wofiir sie regelméllig einen
Schultag versdumte. Judith
profitiert nun von der moder-
nen Verabreichung ihres Medi-
kamentes durch Injektion unter
die Haut, die zu Hause gegeben
werden kann.

Karin Podolak

~Nur gemeinsam sind wir stark!”

Die , Osterreichische Selbsthilfegruppe fir primare Immun-
defekte” versteht sich als Plattform fur alle Betroffenen und
Angehérigen. Es bietet sich die Moglichkeit zum Gedanken-
austausch, es werden regelmaBige Treffen organisiert und
fachliche Vortrage angeboten. Hauptanliegen: Das Erarbei-
ten einer Notfallkarte, die auch Arzten, die mit dem Grundlei-
den des Patienten nicht vertraut sind, die wichtigsten Hinwei-
se gibt: Name und Adresse des PID-Arztes, Blutgruppe, seine

Medikamente etc.
www.oespid.at

Kontakt: Karin Modl, EichkogelstraBe 7, 3004 Riederberg,

= 02271-26046



